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 寒気厳しい折柄、あわただしい師走の季節になり、何かとご多用の事と存じます。令和元年も残す

ところ後わずかとなりました。本年も沢山の事業、イベントにご協力頂き有難うございました。11 月

9 日（日）には第 2 回となりましたグラウンドゴルフ大会＆健康フェアを開催致しました。グラウン

ドゴルフでは年齢を問わず、沢山の方に参加して頂き、けがもなく楽しくゲームをしていただけたと

思います。年内の行事は終了しましたが、年明けにはもちつき大会・環境整備・おもいやりクッキン

グ・たかしろ朝市など沢山あります。今一色地域の皆様方の参加、ご協力をお願い致します。 
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～本部事業～ 

 

 

 

 

今年度、第 2 回となりました【グラウンド

ゴルフ大会＆健康フェア】を 11 月 9 日

（土）に開催しました。当日は天候にも恵

まれ少し汗      もかきながら楽しく交流が

できました。有難う御座いました。 

 

 

 

 

 

 

今年度の優勝者は昨年度に引

き続き、徳谷みつさんが 2 連覇

を達成しました     …なかなか

の腕前です。2 位に高木芳美さ

ん 3 位に星山庄吉さん 4 位に

星山東平さん 5 位に古河清直

さんとなりました。 

皆様お疲れ様でした。 車いす体験やハンドマッサージ体験の様子 

みらい委員会 

 

 
イセシマン登場‼で会場

も盛り上がりました 

10 月 13 日（日）第 13 回たかしろ朝市 

開催‼今回は玉城の【上々】さんが初出

店・・・クッキー美味しかったです。 

本部からはアメリカンドックとフランク

フルトの販売！こちらは大人気であっと

言う間に完売しました      
 

 
 

三角くじも 

大好評♥ 

空くじナシ！ 

さて何が当た

ったかな❓ 



 
おもいやり委員会 

 

  

 

ごっつぉです！！ 

 

待ち時間でゲーム大会        

さて、誰がストライクをだ

したのでしょうか？？？ 

※待ち時間を利用してい

ろんな方とお話ししませ

んか？次回の参加お待ち

しております。 

10 月 27 日（日）第 14 回となりました、おもい

やりクッキングを開催致しました。今回は海鮮ち

らし、野菜の炊き合わせ、赤だし、マドレーヌの

4 品・・・どれも美味しくて豪華なランチとなり

ました。 

 
皆で♪♪頂きま～す 

今回は調理担当が少なくて大忙し

      

あんしん委員会 

 

  

【こころとからだの健康講座】も 12 月 2 日

（月）を最後に全 12 回の講座も皆様のご協

力の元、無事に終える事が出来ました。 

有難う御座いました。初回は体も固く姿勢も

よくありませんでしたが、回を増すごとに体

も柔らかく、背筋も真っ直ぐになってきまし

た。最終日には参加された皆さんは 10 歳く

らい若返ったのではないでしょうか(笑)こ

れを機会にご自宅でもストレッチを忘れず

に続けて下さいね‼ 

農園の経過報告 

 

 

 

現在、高城農園ではボランテ

ィアの方々のご協力で、沢山

の作物（ニンニク・ジャガイ

モ・大根・玉ねぎなど）が土

の中で収穫の時期を待ってい

ます。楽しみです♥ 

立派なキュウリ‼ 

 

～今後の予定～ 

年末年始の休館日のお知らせ 

12 月 28 日（土）～1 月 5 日（日）まで休館となります 

 
良いお年をお迎え下さい 

 

 

 

・1 月 19 日（日）もちつき大会 

・2 月 2 日 (日) 第 11 回環境整備 

・3 月 1 日（日）第 15 回おもいやり 

クッキング 

・3 月 15 日（日）第 14 回たかしろ朝市 
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