
 

 

 

 

 

 

 

   今年も、もう半分過ぎますね。時の流れの速さに少々あせりを感じます。5 月 1 日に令和がスタートし、

【高城まちづくりの会】の総会も 5 月 12 日（日）に伊勢市長の鈴木健一氏を迎え開催し、新しい役員体

制となりました。会長は米山光一郎氏、副会長は中村龍平氏、会計は成岡厚氏が留任しました。それぞれ

の団体の活動も始まり、令和元年度最初の活動として、5 月 19 日（日）の『第 23 回ふれあい広場』に高

城まちづくりの会として参加し、ポップコーンの振る舞い 320 個（当初 200 個の予定、好評で追加しま

した）それと LED ライトをプレゼントしました。今年度も沢山の事業が各委員会で計画されております。 

今一色地域の皆様の多数の参加をお待ちしております。 
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総会の様子 

 
平成 31 年度 

市長との地域懇談会の様子 

総会には伊勢市長の鈴木氏に

も出席いただきました 

総会後に各委員会（おもいや

り・あんしん・みらい）にわか

れて打ち合わせをし、今年度

の委員会のスタートとなりま

した 

 

 

ふれあい広場の様子 

 

ポップコーンも大盛況

で当初の予定よりも多

くの振る舞いに長蛇の

列が出来ました 

   

あいにくの天気となり

ましたが、各ブース 

大盛況でした 

おもいやり委員会 

『おもいやりクッキング』

『環境整備』など（地域づく

りと活性化） 

委員長：松井光雄さん 

副委員長：八木克己さん 

委員：米山光一郎さん・松葉

孝さん・須崎茂生さん・小野

すみさん・北岡早由里さん・

中村留美さん・小崎峰子さ

ん・北村才次さん 

濱口基久さん（伊勢市役所） 

計 11名 

みらい委員会 

『たかしろ朝市』の開催（地

域の活性化に向けた事業の提

案と実現） 

委員長：濱口和夫さん 

副委員長：太田静江さん 

委員：成岡厚さん・松本勝典

さん・濱条安生さん・中村武

照さん・太田嘉宏さん・勝島

麻弓さん・大西健一さん・前

田愛さん 

須崎充博さん（伊勢市役所） 

計 12名 

あんしん委員会 

『ココロと体の健康講座』の

開催・防犯の啓発活動、交通

安全対策 

委員長：松本昌純さん 

委員：中村龍平さん・中村秀

夫さん・中村和子さん・杉浦

陽子さん・北村五十子さん・

北村悦隆さん・世古口幸樹さ

ん 

大井戸清人さん・須崎晃人さ

ん（市役所）  計 11名 

各員会の紹介 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/05/7879.png


 

  

稚魚放流イベント開催の 

お知らせ 
 

 

今回で 3回目となりました、【地域と子ども達がふれあうイベント】として、ひらめの稚魚

放流を開催致します。詳細は下記の通りです。 

記 

  

日時：7 月 7 日(日) 受付 9：00～9：30  開始 9：30 (雨天決行) 

    場所：伊勢湾漁協今一色支所前 

    内容・漁業の歴史と現在の状況の説明 

      ・放流魚(養殖魚)と(天然魚)の見分け方の説明・・・その後、稚魚放流 

      ★ふれあい放流(堤防から放流) 

      ★放流クルーズ体験(漁船に乗る事を体験して沖の漁礁で稚魚放流) 

    放流魚：ひらめの稚魚（約 7cm） 

※一般の方の見学は自由です(沢山の方々の見学お待ちしております) 

こころとからだの健康講座スタート!! 

 

あんしん委員会の新事業として【こころとからだの

健康講座】が始まりました。 

伊勢市出身の金川久恵(かながわ ひさえ)さんを

講師に迎え、6 月 3 日に第 1 回がスタートし、6 月

17 日には第 2 回が開催されました。沢山の方々の

申し込みがあり、当日は先生の楽しいトークと受講

者の方々の（笑い）で楽しく体を動かすことが出来

ました。体操の前と後では皆さん曲がってなかった

手足も簡単に曲げることが出来ていて最後には姿

勢もキレイになっていました。11 月まで月 2回、第

1・第 3月曜日に開催します。当日参加も可能です。 

『お医者さんの講演』のお知らせ

この度、伊勢のお医者さんに講演をして

いただける事になりました。とてもいい

機会ですので、気になる方、是非参加して

みませんか。 

うめだクリニック 院長 梅田先生 

※6 月 27 日（木）今一色公民館 

講演題名：『おしっこのことで悩んでいま

せんか？』 

『気になる前立腺のお話』 

亀谷内科胃腸科 院長 亀谷章先生 

※7 月 26 日（金）を予定しておりました

が、日程が変更になりました。 

後日、回覧にてご連絡いたします。 

講演題名：『禁煙の勧め』 

     『健康は生活習慣から』 

 

今後の予定 

7 月 1 日(月）第 3 回健康講座  8 月 5 日(月) 第 5 回健康講座 

7 月 7 日(日）稚魚放流事業   8 月 19 日(月）第 6 回健康講座 

7 月 15 日(月）第 4 回健康講座  

7 月 21 日(日) 第 2 回役員会    ※参加お待ちしています!! 

お知らせ 

本年度、新事業として【高城農園】が 

スタートします 
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